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ตลาดหุน้ไทย
ยคุใหม่ 2025–2026
THAI MARKET IN A NEW ERA

เขา้ใจตลาด · รูจ้กัเครือ่งมอื · อ่านกราฟเป็น · ลงทุนอย่างมอืใหม่ทีไ่ม่มอืใหม่

ศุกร์ 10 ก.ค. 2569 SEC 901 · เช้า SEC 902 · บ่าย

อ.พงศธร โชตยิะศิลป์ ·  สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบงั



G A M E  P L A N  ·  แ ผ น ก า ร แ ข่ ง

สิง่ทีเ่ราจะลุยวนันี้
01 ภาพรวมตลาด SET 2025–2026

เทรดวอร์ 2.0 · ค่าบาท · ผูเ้ล่น · ท าไมร่วง 1,700→1,300 และฟ้ืน→1,600

02 เครือ่งมอื & แอปส าหรบัมอืใหม่
ดูหุน้ (DooHoon), Streaming, Finansia HERO, SET, Jitta — ใช้ตวัไหนตอนไหน

03 หุน้เด่นรายกลุ่ม (28 Sectors)

หุน้ Market Cap อนัดบั 1 ของแต่ละหมวด + กรณีศกึษาบิก๊แคป

04 อ่านกราฟ & Timeframe

5 / 15 / 30 / 60 นาท ี · 2 ชม. · รายวนั · รายสปัดาห์ ใช้ต่างกนัอย่างไร

05 บทเรยีนมอืใหม่ + การบา้น + Q&A

หลกัลงทุนทีต้่องรู ้ · โจทย์ฝึกจริง · ถาม-ตอบท้ายคาบ
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R O U N D  1  ·  ช่ ว ง ท ี ่ 1

ภาพรวมตลาด
SET 2025–2026

ท าความเขา้ใจ “ทีม่า” ของราคาหุน้ ก่อนจะลงสนามจรงิ



M A T C H  R E P L A Y  ·  ย้ อ น เ ก ม

เสน้ทาง SET  1,700 → 1,300 → 1,600

1200

1300

1400

1500

1600

1700

ต้น'25 Q1'25 เม.ย.'25 กลาง'25 ปลาย'25 Q1'26 1ก.ค.'26

จุดสูงสุด

1,700
ก่อนโดนแรงกดดนั

จุดต า่สุด

1,270
ต่างชาติเทขาย + เทรดวอร์

ล่าสุด 1 ก.ค.'26

1,616
ฟ้ืนเหนือ 1,600 อกีครัง้
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O W N  G O A L  ·  เ ส ี ย ป ร ะ ตู

ท าไม SET ร่วง 1,700 → 1,300

ต่างชาตเิทขายหนัก

ขายสุทธทิะลุ 1.13 แสนล้านบาท (ถงึ พ.ย. 2025) จากภาวะ risk-off ในตลาดเกดิ
เกดิใหม่

ภาษี Trump (2 เม.ย. 2025)

ประกาศภาษีตอบโต้ ท า SET ดิง่ 8.4% ใน 3 วนัท าการ

กลวัเศรษฐกจิสหรฐัถดถอย

แรงขายทัว่โลก กระทบ sentiment หุน้ไทยตาม

ปัญหาเชงิโครงสร้าง

ปี 2013–24 ไทยโตเฉลีย่เพียง 1.9% ตามหลงัเวยีดนาม (~6%)
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A W A Y  M A T C H  ·  เ ก ม น อ ก บ้ า น

Trade War 2.0 กบัผลกระทบต่อหุน้ไทย

36–38%
ภาษีเริม่ต้นท ีส่หรฐัฯ เก็บกบัไทย (เม.ย. 2025)

19%
อตัราหลงัเจรจาลด (เริม่ผล 1 ส.ค. 2025)

8.9%
คาดส่งออกไทย→สหรฐัฯ ปี 2026 โตชะลอ (จาก

~30.6%)

ส ิ ่ ง ที ่มื อ ใ ห ม ่ ค ว ร จั บ ต า

■ กลุ่มเส ีย่งโดยตรง: ยานยนต์และชิ้นส่วน, เหลก็-อะลูมเินียม (พึง่พาส่งออกสหรฐัฯ)

■ ส่งออกรวมปี 2026 อาจอยู่ในกรอบ -3.1% ถงึ +1.1% — ผนัผวนตามการเจรจา

■ ไทยกระจายความเส ีย่ง: FTA กบั EFTA (ม.ค. 2025) และเดนิหน้าเจรจา FTA กบั EU

■ บทเรียน: ข่าวนโยบายต่างประเทศขยบัราคาหุ้นแรงและเรว็ — อย่าตกใจขายตามข่าว
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C U R R E N C Y  ·  ค่ า เ ง ิ น

ค่าเงนิบาทอ่อน — วเิคราะห์เชงิลกึ

อ่อนสุดตัง้แต่ พ.ค. 2025

>33 บาท / ดอลลาร์
(ปลาย ม.ิย. 2026)

มุมมองปี 2026 (FPO)

~31.8 บาท/ดอลลาร์ (กรอบ 31.3–32.3)

คาดกลบัมาแข็งจากดลุบัญชเีดนิสะพัดเกนิดุล

ท า ไ ม บ า ท อ่ อ น ?

ส่วนต่างดอกเบี้ย

ไทยคงดอกเบี้ย 1% สหรฐัฯ สูงกว่า เงนิไหลออกหาผลตอบแท
ผลตอบแทน

น

เศรษฐกจิในประเทศเปราะบาง

หนี้ครวัเรอืนสูง บรโิภคอ่อน ท่องเท ีย่ว/อุปสงค์จนีชะลอ

ผลต่อหุน้ 2 ดา้น

+ ส่งออก/ท่องเท ีย่ว |  − พึง่น าเข้า/หนี้ดอลลาร์
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T H E  L I N E U P  ·  ผู้ เ ล่ น ใ น ส น า ม

รายย่อย vs  สถาบนั vs  ต่างชาติ

รายย่อย
R E T A I L

ซื้อ-ขายเองผ่านแอป จ านวนคนมาก มกัไวต่อข่าวและ
อารมณ์ตลาด

สถาบนั
I N S T I T U T I O N

กองทุน/ประกนัในประเทศ เงนิก้อนใหญ่ เน้นพืน้ฐาน-

ระยะยาว

ต่างชาติ
F O R E I G N

ฟันด์โฟลวต่์างประเทศ ขยบัดชันีแรง — ปี 2025 ขาย
สุทธิ >1.13 แสนล้าน

กญุแจส าคญั:  ราคาหุน้ระยะสัน้ถูกก าหนดจากแรงซ ื้อ-ขายของผูเ้ล่น 3 กลุ่ม โดยเฉพาะ ฟันด์โฟลวต่์างชาติ ทีท่ าใหต้ลาดผนัผวนเร็ว — มอืใหม่ควรดูทศิทางเงนิ
กลุ่มนี้ประกอบเสมอ
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C O M E B A C K  ·  พ ลิ ก ก ล ั บ ม า

การคมัแบก็: 1,300 → 1,600 จุด

SET ปิด · 6 ก.ค. 2026

1,616
+0.35% · มูลค่า ~6.6 หมืน่ลบ.

มาตรการกระตุ้นบรโิภค

“คนละครึง่/ไทยช่วยไทย” หนุนเศรษฐกจิไตรมาส 3

เงนิต่างชาตไิหลกลบั

การเมอืงในประเทศนิง่ข ึ้น เพ ิม่ความเชือ่มัน่

ความเสีย่งพลงังานคลาย

ราคาพลงังานผ่อนคลาย ลดแรงกดดนัเงนิเฟ้อ

กรอบเดอืน ก.ค. 2026

1,620
1,630
มุมมองโบรกเกอร์ (โดยประมาณ)
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R O U N D  2  ·  ช่ ว ง ท ี ่ 2

เครือ่งมอื &

แอปส าหรบัมอืใหม่

แอปทีใ่ช้ง่าย ดูขอ้มูล-กราฟ-พอร์ต ไดใ้นทีเ่ดยีว



Y O U R  G E A R  ·  อ า วุ ธ ป ร ะ จ า ก า ย

แอปน่าใชส้ าหรบันักลงทุนมอืใหม่

ดูหุน้ (DooHoon)

ดูราคา-กราฟเรยีลไทม์ ใช้งา่ย เหมาะดูภาพรวมตลาด
แบบเรว็ ๆ

Streaming (Settrade)

แอปมาตรฐานส่งค าสัง่ซ ื้อขายหุ้น/อนุพนัธ ์ พรอ้มพอร์ต
และกราฟ

Finansia HERO

เปิดพอรต์ออนไลน์เรว็ มสีแกนหุ้นหลายกลยุทธ ์ วเิคราะห์
รายกลุ่ม

SET / SETSMART

แอปทางการของตลาดหลกัทรพัย์ฯ ขอ้มูลบริษทั-งบ-

ปฏทิินหุน้

Jitta

วเิคราะห์พ ื้นฐานหุ้นแบบสรุปให้ ให้คะแนน เหมาะสาย
ลงทุนระยะยาว

Click2Win (จ าลอง)

ฝึกเทรดเสมอืนจรงิด้วยเงนิจ าลอง ก่อนลงสนามด้วยเงนิ
จรงิ

*ควรเปิดบญัชซี ื้อขายผ่านโบรกเกอร์ทีไ่ด้รบัใบอนุญาต และศึกษาความเสีย่งก่อนลงทุนจริงเสมอ
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R O U N D  3  ·  ช่ ว ง ท ี ่ 3

หุน้เด่นรายกลุม่
28 SECTORS

รูจ้กัโครงสรา้งตลาด และหุน้ Market Cap อนัดบั 1 ของแต่ละหมวด



T H E  L E A G U E  T A B L E  ·  ต า ร า ง ลี ก

โครงสรา้งตลาด: 8 กลุ่ม / 28 หมวดธุรกจิ

1
AGRO

เกษตร-อาหาร
2

CONSUMP

อุปโภคบรโิภค
3

FINCIAL

การเงนิ
4

INDUS

อุตสาหกรรม

5
PROPCON

อสงัหาฯ-ก่อสร้าง
6

RESOURC

ทรพัยากร
7

SERVICE

บรกิาร
8

TECH

เทคโนโลยี

สโมสร “ล้านล้านบาท” — 4 หุน้ Market Cap ใหญ่สุดของ SET (ม.ิย. 2026)

DELTA

4.4 ล้านลา้น

อเิล็กทรอนิกส์

ADVANC

1.08 ล้านลา้น

สือ่สาร (AIS)

PTT

1.04 ล้านลา้น

พลงังาน

GULF

~1 ล้านลา้น

ไฟฟ้า+ถือ INTUCH
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S T A T  S H E E T  ·  S E T  1 / 2

หุน้อนัดบั 1 รายหมวด (1/2)
SET 1/2

กลุ่ม หมวดธุรกจิ หุน้ #1 ธุรกจิ

AGRO AGRI  ธุรกจิการเกษตร STA ศรตีรังแอโกรฯ (ยาง)

AGRO FOOD  อาหารและเคร ือ่งดืม่ CPF เจรญิโภคภัณฑอ์าหาร

CONSUMP FASHION  แฟช ัน่ SABINA* ซาบน่ีา (ชุดช ัน้ใน)

CONSUMP HOME  ของใช้ในบา้น/สนง. ? หาเอง การบ้าน: หาเอง

CONSUMP PERSON  ของใช้สว่นตัว-เวชภณัฑ์ STGT* ศรตีรังโกลฟส์

FINCIAL BANK  ธนาคาร SCB* เอสซีบ ี เอกซ์ (~KBANK)

FINCIAL FIN  เงนิทุน-หลกัทรพัย์ MTC เมอืงไทย แคปปิตอล

FINCIAL INSUR  ประกนัภัย-ประกนัชีวติ TLI ไทยประกนัชีวติ

INDUS AUTO  ยานยนต์ STANLY* ไทยสแตนเลย์

INDUS IMM  วสัดุ-เคร ือ่งจักร ? หาเอง การบ้าน: หาเอง

INDUS PKG  บรรจุภณัฑ์ SCGP เอสซีจี แพคเกจจ ิ้ง

INDUS PAPER  กระดาษ-สิง่พมิพ์ UTP* ยูไนเตด็ เปเปอร์

INDUS PETRO  ปิโตรเคม-ีเคมภัีณฑ์ PTTGC พทีีท ี โกลบอล เคมคิอล

INDUS STEEL  เหล็ก-โลหะ TSTH* ทาทา สตีล (ไทย)

* = ค่าโดยประมาณ/หมวดท ีอ่นัดบัสล ับกนัได้ ·   “? หาเอง” = ให้ นศ. เปิดแอปหาเอง (การบ้าน)   ·   Market Cap เปล ีย่นทุกวนั ตรวจสอบล่าสุดเสมอ
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S T A T  S H E E T  ·  S E T  2 / 2

หุน้อนัดบั 1 รายหมวด (2/2)
SET 2/2

กลุ่ม หมวดธุรกจิ หุน้ #1 ธุรกจิ

PROPCON CONMAT  วสัดุก่อสร้าง SCC ปูนซเิมนต์ไทย (SCG)

PROPCON CONS  บรกิารรับเหมาก่อสรา้ง CK ช.การช่าง

PROPCON PROP  พฒันาอสงัหาริมทรพัย์ CPN เซ็นทรลัพฒันา

PROPCON PF&REIT  กองทุน/REIT CPNREIT* ทรสัต์ CPN รเีทล

RESOURC ENERG  พลงังาน-สาธารณูปโภค PTT ปตท. (~GULF)

RESOURC MINE  เหมอืงแร่ ? หาเอง การบ้าน (หมวดเล็ก)

SERVICE COMM  พาณิชย์ (ค้าปลกี) CPALL ซีพ ี ออลล์ (7-11)

SERVICE HELTH  การแพทย์ BDMS กรุงเทพดุสติเวชการ

SERVICE MEDIA  สือ่-สิง่พมิพ์ PLANB* แพลน บี มเีดีย

SERVICE PROF  บรกิารเฉพาะทาง ? หาเอง การบ้าน (หมวดเล็ก)

SERVICE TOURISM  ท่องเท ีย่ว-สนัทนาการ MINT ไมเนอร์ อนิเตอร์ฯ

SERVICE TRANS  ขนส่ง-โลจสิติกส์ AOT ท่าอากาศยานไทย

TECH ETRON  ช ิ้นส่วนอิเลก็ทรอนิกส์ DELTA เดลต้า อเีลคโทรนิคส์

TECH ICT  เทคโนโลยสีารสนเทศฯ ADVANC แอดวานซ์ อนิโฟร์ฯ

* = ค่าโดยประมาณ/หมวดท ีอ่นัดบัสล ับกนัได้ ·   “? หาเอง” = ให้ นศ. เปิดแอปหาเอง (การบ้าน)   ·   Market Cap เปล ีย่นทุกวนั ตรวจสอบล่าสุดเสมอ
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S T A R  P L A Y E R S  ·  ตั ว เ ก๋ า ป ร ะ จ า ที ม

กรณีศกึษา: 6 หุน้บิก๊แคปทีค่วรรูจ้กั

DELTA

อเิล็กทรอนิกส์

ผูผ้ลิตอุปกรณ์จ่ายไฟ ได้อานิสงสธ์ีม AI / Data Center —

น ้ าหนักดชันีสูงมาก

PTT

พลงังาน

กลุ่มพลงังานครบวงจรของไทย ตวัแทนหมวดทีใ่หญ่สุด
ของตลาด (~21%)

ADVANC

ส ือ่สาร (AIS)

ผูน้ ามอืถือไทย รายได้สม า่เสมอ เป็นหุน้ต ัง้รบั
(defensive)

(defensive)

CPALL

ค้าปลกี

เจ้าของ 7-Eleven เครอืข่ายสาขาทัว่ประเทศ ตวัแทนกลุ่
กลุ่มบรโิภค

ม

BDMS

การแพทย์

เครอืโรงพยาบาลใหญ่สุด เตบิโตตามสังคมสงูวยั+

ท่องเท ีย่วเชิงสุขภาพ

AOT

ขนส่ง

ผูบ้ริหารสนามบนิหลกัของไทย ฟ้ืนตามการท่องเท ีย่ว
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R O U N D  4  ·  ช่ ว ง ท ี ่ 4

อ่านกราฟ &

TIMEFRAME

กราฟเดยีวกนั แต่คนละ “กรอบเวลา” เล่าคนละเร ือ่ง



C H O O S E  Y O U R  P A C E  ·  เ ล ื อ ก จั ง ห ว ะ

Timeframe ของกราฟ: เลอืกใหต้รงสไตล์
Timeframe = แต่ละแท่งแทนเวลากีน่าที/วนั — ย ิง่สัน้ยิง่ไว (สญัญาณเยอะ+รบกวนเยอะ) ย ิง่ยาวยิง่เหน็เทรนด์ชดั

TIMEFRAME เหมาะกบัสไตล์ ใช้มองอะไร ขอ้ควรระวงั

5 / 15 นาที Scalping / เก็งก  าไรเร็ว จบัจงัหวะส ัน้มากภายในวนั สญัญาณหลอกเยอะ ต้องเฝ้าจอ

30 / 60 นาที Day Trade รายวนั หาจุดเขา้-ออกภายในวนั ข่าวระหว่างวนัท  าผันผวน

2 ชัว่โมง Swing สัน้ (ไม่ก ีว่นั) เชือ่มภาพวนั-สปัดาห์ ต้องยนืยนัด้วย TF ใหญ่

รายวนั (Daily) Swing / ลงทุนทัว่ไป ดูแนวโน้มหลกัของหุ้น เหมาะเป็น TF ยนืพื้น

รายสปัดาห์ (Weekly) ลงทุนระยะยาว เหน็เทรนด์ใหญ่ ตดัสญัญาณรบกวน สญัญาณช้า ไม่เหมาะเทรดสัน้
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T O P - D O W N  ·  ไ ล่ จ า ก ใ ห ญ่ ไ ป เ ล็ ก

เทคนิค “มองหลาย Timeframe”

1

รายสปัดาห์
ดูเทรนดใ์หญ่: ตลาด/หุน้เป็นขาขึ้นหรอืขาลง?

»

2

รายวนั
ยนืยนัแนวโน้ม + หาแนวรบั-แนวต้านส าคญั

»

3

60 นาที
หา “จงัหวะเขา้” ให้แมน่ข ึ้นตามเทรนด์ใหญ่

กฎเหลก็ของมอืใหม่
เทรนด์ใหญ่บอก “ทิศ”  ·  TF เลก็บอก “จงัหวะ”

อย่าสวนเทรนดใ์หญ่เพือ่ก าไรสัน้ ๆ — ความเสีย่งจะสงูกว่าผลตอบแทนทีค่าดไว้มาก
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R O U N D  5  ·  ช่ ว ง ท ี ่ 5

บทเรยีนมอืใหม่
+ การบา้น + Q&A

หลกัลงทุนทีต่้องรู้ ก่อนเงนิจรงิจะลงสนาม



T H E  R U L E B O O K  ·  ก ฎ ก า ร เ ล่ น

7 บทเรยีนทองส าหรบันกัลงทุนมอืใหม่
ใชเ้งนิเย็นเท่านัน้
ลงทุนด้วยเงนิทีข่าดได้โดยไม่กระทบชวีติประจ าวนั

กระจายความเสีย่ง
อย่าทุ่มหุน้ตัวเดยีว/กลุ่มเดยีว แบ่งหลายอุตสาหกรรม

รูจ้กัธุรกจิก่อนซื้อ
ซื้อเพราะเขา้ใจว่าบรษิัทท าอะไร ไม่ใช่เพราะขา่วลือ

มวีนิัย ตัง้จุดตดัขาดทุน
วางแผนก่อนเขา้ รูว้่าจะออกเมือ่ไหร่ ท ัง้ก าไร-ขาดทุน

แยกลงทุน vs เกง็ก าไร
เป้าหมายต่างกนั กรอบเวลาต่างกนั อย่าปนกนั

ทยอยสะสม (DCA)

แบ่งไมซ้ื้อ ลดความเส ีย่งจบัจังหวะผดิ เหมาะมอืใหม่

กฎข้อ 7:  ไม่มี “รวยเรว็” ทีไ่ม่มคีวามเสีย่ง — ระวงัหุน้ปัน่ เพจชวนลงทุน และค าสญัญาผลตอบแทนสงูผิดปกติ
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T R A I N I N G  D R I L L S  ·  ซ้ อ ม จ ริ ง

การบา้น — ฝึกจรงิ ส่งสปัดาห์หน้า

01
เตมิตาราง 28 หมวดใหค้รบ
เปิดแอป (ดูหุน้/Streaming) หา “หุน้ Market Cap อนัดบั 1” ปัจจุบนัของทุกหมวด โดยเฉพาะช่องทีร่ะบุว่า “หาเอง”

02
วเิคราะหหุ้์นบิก๊แคป 1 ตวั
เลอืก 1 ตวัทีส่นใจ อธบิายว่าบริษทัท าธุรกจิอะไร แล้วดกูราฟ 3 Timeframe (สปัดาห์ → วนั → 60 นาท)ี

03
จ าลองพอรต์ 100,000 บาท
จดัพอร์ตกระจาย 5 กลุ่มอุตสาหกรรม ทดลองใน Click2Win (เงนิจ าลอง) พร้อมเหตุผลการเลอืก
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Q&A
ถาม–ตอบ ทา้ยคาบ

ไม่มคี าถามไหน “มอืใหม่เกนิไป” — ถามไดทุ้กเรือ่ง เด ี๋ยวเราค่อย ๆ ไปดว้ยกัน

เปิดพอรต์ยงัไง? เร ิม่ด้วยเงนิเท่าไหร่? ปันผล vs เตบิโต? อ่านกราฟเร ิม่ตรงไหน?



เร ิม่ต้นวนัน้ี ดกีวา่เริม่ตอนพรอ้ม 100%

เขา้ใจตลาด → รูจ้กัเคร ือ่งมอื → อ่านกราฟเป็น → มวีนิัย นีค่อืเส้นทางของนักลงทุนทีย่ ัง่ยนื

ตลาด
เขา้ใจ “ทีม่า” ของราคา ก่อนลงมอื

เครือ่งมอื+กราฟ
แอปทีใ่ช่ + Timeframe ทีต่รงสไตล์

วนัิย
เงนิเย็น · กระจายเสีย่ง · มแีผน

ขอบคุณครบั · อ.พงศธร โชตยิะศิลป์ — มอืใหม่หดัเล่นหุน้ KMITL

ขอ้มูลในสไลด์นี้จดัท าเพ ือ่การศึกษาเท่านัน้ ไม่ใช่ค าแนะน าการลงทุน · ตวัเลขตลาด/Market Cap เป็นคา่โดยประมาณณ ก.ค. 2569 ควรตรวจสอบล่าสุดก่อนตดัสินใจลงทุน
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