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ท ำไมทุกคนตอ้งลงทุน?

Why Everyone Should Invest
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 BBA Banking & Finance

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั | Micro MBA (CBS)

ประสบกำรณ์

2024–ปัจจุบนั

CFO — Nigiwai Group (Japanese Restaurant Franchise)

2023–2024

Investment Banking AVP — Beyond Securities

2019–2023

Wealth Management AVP — KGI Securities (HNWI)

2562–ปัจจุบนั

อำจำรยพ์เิศษ KMITL | วชิำ 90594016 (นักศกึษำ 500+ คน)

14 ปี
ตลำดทุน

AI & FinTech
กำรลงทุน

ผูไ้กล่เกลี่ย
ทำงแพ่ง (ตร.)

6 ปี อำจำรย ์
สจล.



สิง่ทีจ่ะไดเ้รยีนวนัน้ี
What You'll Learn Today

01 Time Value of Money

เงนิวนัน้ีมค่ีากว่าเงนิพรุ่งน้ี
เพราะอตัราเงนิเฟ้อ & โอกาสลงทุน

02 Risk vs Return

ความสมัพนัธ์ระหว่างความเสีย่ง
กบัผลตอบแทนทีค่าดหวงั

03 ภำพรวมตลำด 2569

SET Index · ตลาดโลก
โอกาสและความท้าทายปีนี้

04 Workshop: Return Ladder

เปรยีบเทียบ ฝากธนาคาร → B YOU MAX

→ กองทุนรวม → หุน้



Time Value of Money (1/2)
เงนิเฟ้อ — ศตัรูตวัเงยีบของทุกคนที่ไม่ลงทุน

อตัราเงินเฟ้อไทย

~2.5%
ต่อปี (ประมาณการ 2569)

หมายความว่า... ของ ฿100 วนัน้ี
จะมมูีลค่าซือ้ของได้เพยีง ฿97.50 ปีหน้า

  Opportunity Cost

ทุกบาทท ี่ไม่ลงทุน = โอกาสท ี่เสยีไป
เงนิในกระเป๋า 'ไม่ไดอ้ยู่นิ่ง' — มนัหดตัวทกุวนั

  Time is Money

ย ิ่งรอนาน ย ิ่งเสยีโอกาส
เงนิ ฿100K วนัน้ี ≠ ฿100K ใน 10 ปี

฿100,000 ซือ้อะไรไดบ้ำ้ง?

วนันี ้(2569)

฿100,000

 iPhone 20 × 5 เคร ื่อง

 ต ัว๋ยุโรป × 3 ใบ

 ค่าเทอม × 2 ปี

10 ปีขำ้งหน้ำ

฿78,120

 iPhone × 3-4 เคร ื่อง

 ต ัว๋ยุโรป × 2 ใบ

 ค่าเทอม × 1.5 ปี

20 ปีขำ้งหน้ำ

฿61,027

 iPhone × 3 เคร ื่อง

 ต ัว๋ยุโรป × 1-2 ใบ

 ค่าเทอม × 1 ปี

* ค ำนวณจำกเงนิเฟ้อ 2.5%/ปี  |  รำคำสนิค้ำเป็นกำรประมำณกำรเพือ่กำรศกึษำ



Time Value of Money (2/2)
พลงัทบต้น — อาวุธลบัของนักลงทุนระยะยาว

FV  =  PV  ×  ( 1 + r )ⁿ
FV = มูลค่าอนาคต  |  PV = เงนิต้น  |  r = ผลตอบแทน  |  n = ปี

 กฎ 72 (Rule of 72)เงนิจะ 'เพิ่มเป็น 2 เท่า' ในก ี่ปี?

→  72 ÷ อตัราผลตอบแทน (%)

ตวัอย่าง: ผลตอบแทน 8%/ปี → เงนิเพิม่เป็น 2× ใน 9 ปี
              ผลตอบแทน 12%/ปี → เงนิเพิม่เป็น 2× ใน 6 ปี

 เร ิม่เร็ว vs เร ิม่ชำ้ (ลงทุน ฿3,000/เดอืน @ 8%)

คนที่เริม่อาย  ุ25  (ออมถึง 65 = 40 ปี)

฿10,492,530

คนที่เริม่อาย  ุ35  (ออมถึง 65 = 30 ปี)

฿4,477,880

คนที่เริม่อาย  ุ45  (ออมถึง 65 = 20 ปี)

฿1,772,420

* ต่างกันเพียง 10 ปี แต่เงินต่างกันมากกว่า 2 เท่า!
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฿100,000 เติบโตใน 20 ปี (บาท)

ฝากธนาคาร (1%) กองทุนรวม (5%) หุ้น SET (8%) หุ้นเติบโต (12%)

มูลค่ำ
หลงั 20 ปี



Risk vs Return
ความเสี่ยงสงู → โอกาสผลตอบแทนสูง | ไม่มผีลตอบแทนฟรใีนโลก

 ผลตอบแทนที่คาดหวงั (Expected Return)  ·   ความเส ี่ยง (Risk)

0.5–2%

เงินฝำก

ความเสี่ยง: ต ่ามาก

2–4%

พนัธบตัร

ความเสี่ยง: ต ่า

3–7%

กองทุนรวม

ความเสี่ยง: ปานกลาง

8–15%

หุน้ (SET)

ความเสี่ยง: สูง

±50%+

Crypto/DW

ความเสี่ยง: สูงมาก

 หลกักำรส ำคญั: นักลงทุนควรเลอืก Asset Class ที่เหมาะกบั เป้ำหมำย · ระยะเวลำ · และควำมทนทำนต่อควำมเสีย่ง 

ของตวัเอง ไม่ใช่ตามกระแส!



ภำพรวมตลำดไทย-โลก ปี 2569
Thailand & Global Market Overview 2026

~1,350
จุด

SET Index

(ณ ต้นปี 2569)

5,900+
จุด

S&P 500
(Wall Street)

2.6%

อตัราเงินเฟ้อไทย
(SCB EIC Q2/2026)

1.00%

ดอกเบี้ยนโยบาย
(ธปท. 2026F)

ประเด็นส ำคญัปี 2569

  AI & Data Center ดงึ FDI — อเิล็กทรอนิกสส์่งออกโต   K-Shaped Recovery — ธุรกจิใหญ่ฟ้ืน แต่ SME ยงัเปราะบาง

  สงคราม M.E. คล ี่คลาย → พลงังานลด ท่องเที่ยวฟ้ืน   ความเส ี่ยง: ภาษีมาตรา 301 สหรฐัฯ · El Niño · หนี้สงู



ทีม่า: SCB EIC Q2/2026
เศรษฐกจิไทย-โลก 2026 — SCB EIC Outlook
GDP ไทยปรบัเพ ิม่เป็น 2% | ฟ้ืนตวัแบบ K-Shaped | โอกำสอยู่ในกลุ่ม AI & Tech & Tourism

2.0%
GDP ไทย 2026F

↑ จาก 1.7% (พ.ค.)

2.5%
GDP โลก 2026F

↓ จาก 2.8% (ปี 2025)

2.6%
เงินเฟ้อไทย

อยู่ในกรอบเป้าหมาย

32–33
บำท/ดอลลำร ์

THB/USD (สิ้นปี 2026)

  โอกำสลงทุน — กลุ่มที่น่ำจบัตำ

  AI · Data Center · Semiconductors

  อเิล็กทรอนิกส์ไทย (FDI เขา้แรง)

  ท่องเท ี่ยว (ราคาพลงังานลด → ต้นทุนลด)

  พลงังานสะอาด + โครงสร้างพ ืน้ฐาน

  Healthcare · อาหาร (Megatrend)

  ควำมเส่ียง — สิ่งทีต่อ้งระวงั

  ภาษีน าเข้าสหรฐัฯ มาตรา 301

  El Niño 2026 — ฝนต ่ากว่าค่าเฉลีย่ 12%

  หน้ีครัวเรอืนสูง · SME เปราะบาง

  K-Shaped: ครวัเรอืนร ายไดต้ ่ายังล าบาก

  เศรษฐกจิโลกชะลอ ก าลงัซือ้โลกลด



 เคร ือ่งมอืส ำหรบันกัลงทุนมอืใหม่
Essential Tools for Beginning Investors

TradingView

 tradingview.com

กราฟหุน้ระดับโปร ฟรี
ด ูSET · Global · Crypto

วาด Indicator ได้ทนัท ี

• วเิคราะห์กราฟ Technical

• ดูขอ้มูล Real-time

• Paper Trading ทดสอบ

Click2Win
(Settrade)

 click2win.th

โปรแกรมแข่งขนัจ  าลองพอร์ต
โดยตลาดหลกัทรพัย์ SET

ฝึกเล่นห ุ้นโดยไม่เสยีเงนิ

• ทดลองลงทุนเสมอืนจริง
• แข่งขนั + เรยีนรู้
• วดัผลสม ่าเสมอ

SET App

 set.or.th/app

แอปทางการจาก SET

ขอ้มูลบรษัิทจดทะเบยีนครบ
งบการเงนิ · ข่าว · ราคาล่าสุด

• ดูงบการเงนิ (Fundamental)

• ตดิตามข่าว บจ.

• ค้นหา 56-1 One Report



 Workshop: เปรยีบเทยีบ Return Ladder
ถ้าเราไม่ลงทนุ เราสูญเสยีโอกาสอะไรบ้าง?  (เงนิต้น ฿100,000 / 5 ปี)

0.5%
ฝำกธนำคำรท ัว่ไป ฿102,528

+2,528

~2%+
B YOU MAX ดจิิทลั ฿110,408

+10,408

3–5%
กองทุนรวม (LTF/RMF) ฿127,628

+27,628

8–15%
หุน้ SET (ระยะยำว) ฿169,388

+69,388

 หมายเหตุ: ผลตอบแทนหุ้น/กองทุนคอืค่าประมาณการในอดีต ไม่รบัประกันอนาคต  |  B YOU MAX อ้างองิจาก LH Bank ณ ปัจจุบนั



สิง่ทีค่วรจ ำวนัน้ี 
Key Takeaways — สปัดาห์ท ี ่1

1 เงนิเฟ้อกดักนิเงนิออม — การ 'ไม่ลงทุน' คอืการ 'สูญเสยี' อยู่แลว้

2 ยิง่เริม่เรว็ ดอกเบี้ยทบต้นยิง่ท างานใหเ้รานาน — เวลาคอืสนิทรพัย์ที่แพงทีสุ่ด

3 Risk vs Return ต้องสมดุลกบัเป้าหมาย — อย่าโลภเกนิไป อย่ากลวัเกนิไป

4 ใชเ้คร่ืองมอืฟรใีหเ้ป็นประโยชน์: TradingView · Click2Win · SET App

5 B YOU MAX ใหด้อกเบีย้สูงกว่าเงนิฝากทัว่ไป — เป็นกา้วแรกของ Return Ladder

 สปัดาห์หน้า: ภาพรวมตลาดหุน้ไทย — SET · mai · ตราสารหน้ี · กองทุนรวม
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